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 پزشکی دکتر مسعود جوادیفصلنامه بیمارستان چشم 

پزشکی دکتر مسعود جوادی، گزارش فصلنامه داخلی بیمارستان چشم ۱۴۰۵شماره تابستان 

رویدادهای آموزشی و مدیریتی این مرکز را در خود گرد آورده است: مسترکلاس تخصصی 

های انگلی عفونت»، نخستین وبینار آموزشی بیمارستان با موضوع «های رفتاریشناخت مدل»

 مدیران معارفه و تکریم آیین ، مدیران و پزشکان با مدیرعامل کاری، نشست صبحانه «قرنیه

 ارتقای برای بیمارستان لاشت مطالب، این همه مشترکهای پرستاری و مالی. نقطه حوزه جدید

 .است مدیریت با درمان تیم پیوند تقویت و کارکنان تخصصی دانش
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 های رفتاری؛ گامی برای ارتباط مؤثرترشناخت مدل

پزشکی دکتر جوادی مبنی بر ارتقای سطح کیفی خدمات های بیمارستان چشمدر راستای سیاست

روز « های رفتاریشناخت مدل»فردی در محیط کار، مسترکلاس تخصصی   روابطو بهبود  رسانی

س با حضور جمعی از پزشکان و پرستاران برگزار شد. مدر ۱۲تا  ۱۰از ساعت  ۰۲/۰۵/۱۴۰۵جمعه 

 کتر محمد نمازی بود.این دوره د

های فردی را بخشی طبیعی از محیط کند تفاوتهای رفتاری به کارکنان کمک میآشنایی با مدل

 بیمار هر شخصیتی تیپ با را خود رویکرد مراجعین، ی همهجای برخورد یکسان با کار بدانند و به

دهد آموزش نشان می. حضور فعال پزشکان و پرستاران در این نشست کنند تنظیم همکار هر و

 های بیمارستان قرار دارد.های ارتباطی در کنار دانش بالینی، در صدر اولویتمهارت

 های برگزاری جلسههدف

 های فردی؛تر تفاوتدرک عمیق •

 های شخصیتی مراجعین و همکاران؛شناسایی تیپ •

 .درمانی خدماتوری و رضایتمندی در ارائه افزایش بهره •

 محورهای مورد بحث

 های رفتاری استاندارد؛شنایی با مدلآ .۱

 های شخصیتی بیمار؛شناسایی تیپ .۲

 فردی.مدیریت تعارضات بین .3
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 های انگلی قرنیهار تخصصی عفونتوبین

های عفونت»پزشکی دکتر مسعود جوادی با موضوع نخستین وبینار آموزشی بیمارستان چشم

بیری اجرایی برگزار شد و د ۱۷لغایت  ۱۴از ساعت  ۱۴۰۵مردادماه  ۸شنبه روز پنج« انگلی قرنیه

. این برنامه با هدف ارتقای دانش تخصصی پزشکان و بود جوادی محمدعلی دکترآن بر عهده 

 و راحیط قرنیه انگلی هایعفونت درمان و بالینی تظاهرات تشخیص، کارشناسان مرتبط در زمینه

 ا شد.اجر

 ارائهسخنرانان و محورهای  

 سخنرانی کرد. انواع آمیب و پاتوژنز بیماریدرباره  دکتر سپهر فیضی

 پرداخت. پاتولوژی کراتیت آکانتامبابه موضوع  دکتر اخوان آذری

کن و کانفوکال اسشامل  تشخیص کراتیت ناشی از آکانتامباهای روش گان رضاییمژخانم دکتر 

 را تشریح کرد. کشت

 توضیح رنیهقتظاهرات کلینیکی آکانتامبا در قرنیه و خارج نیز درباره  پورخانم دکتر کیانا حسن

 داد.

ن درماارا باا تککیاد بار  درمان دارویی کراتیت آکانتامباامبحث  خانم دکتر زهرا کارجودر ادامه، 

درماان دربااره  دکتر حسین محماد ربیا ارائه کرد. سپس  ترکیبی، مونوتراپی و مقاومت دارویی

 سخن گفت. ای و کاملصورت لایهپیوند قرنیه بهو  سطح قرنیهتراش شامل  جراحی

و  ارینقش استروئید موضعی و سیستمیک در درمان بیمنیز به بررسی  زادهدکتر حافظ نوروزی

 پرداخت. نقش سیستم ایمنی در سیر بیماریهمچنین 

ارائه  را گلوکومعفونت آکانتامبا و موضوع  خانم دکتر مهسا پرهیزکاردر بخش دیگری از برنامه، 

 .نمود

 نحوه استریل کردن لنزهای تماسیدرباره  ، خانم دشتیهمکار محترم اپتومتریست  همچنین 

 ارائه دادند.را  مطالب آموزشی 

. 
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 برگزاریامتیاز و نحوه  

ها برگزار پزشکان و اپتومتریستامتیاز بازآموزی برای گروه هدف چشم 3این وبینار با  •

 شد؛

 تند؛یاف حضور برنامه در مداوم آموزش ی سامانهکنندگان از طریق شرکت •

بندی مباحث انجام شد و بر اهمیت تشخیص زودهنگام، انتخاب درمان در پایان، جم  •

 ویژه در استفاده از لنزهای تماسی تککید شد.مناسب و رعایت اصول بهداشتی  به
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 ایمنی بیمارشهریور؛ روز جهانی  ۲۶

 «سلامت چشمان شما، اولویت اول ما در بیمارستان دکتر جوادی»

ایمنی بیمار فقط یک شعار نیست؛ بلکه تعهدی است که ما در هر لحظه از درمان، از لحظه ورود 

خواهیم با شما به بیمارستان تا زمان بهبودی کامل در کنار شما هستیم. در روز ایمنی بیمار، می

 تر کنیم.تر و آرامتوانیم فرآیند درمان را برای شما ایمنکه چگونه میهم مرور کنیم 

 راهنمای ایمنی برای بیماران و همراهان عزیز:

 . شناسایی دقیق )قانون اول(:۱

مراه برای جلوگیری از هرگونه خطای احتمالی، لطفاً همیشه کارت ملی یا گذرنامه خود را به ه

پذیرش و اتاق عمل موظف هستند هویت شما را چک کنند. داشته باشید. همکاران ما در بخش 

 ضامن صحت پرونده پزشکی شماست. گیری نیست، بلکهاین کار به معنای سخت

 . پیشگیری از سقوط )مخصوص عزیزان سالمند(:۲

ها را به صورت دهند که ممکن است دید آنبسیاری از مراجعین ما عمل جراحی چشم انجام می

 موقت تغییر دهد.

 .توصیه ما: حتماً یک همراه مطمئن به همراه داشته باشید 

  ،ز اتماً حدر داخل بیمارستان: از راه رفتن با عجله خودداری کنید و در صورت نیاز به کمک

 پرسنل ما درخواست ویلچر یا کمک کنید.

 های پس از عمل )پروتکل طلایی(:. مراقبت3

 نید:کدر خانه به نکات ایمنی دقت  رسد که شماتلاش پزشکان ما زمانی به نتیجه می

 مالیدن چشم پس از جراحی، دشمن اصلی بهبودی است.ها را نمالیدچشم : 

 استفاده کنید تا از ورودپزشک از عینک آفتابی استاندارد  عینک محافظ: طبق دستور 

 گرد و غبار و نور مضر به چشم جلوگیری شود.

 ،های شدید بدنی و شنا پرهیز از فعالیت پرهیز از فعالیت سنگین: تا زمان اعلام پزشک

 کنید.
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 . ارتباط و مشاوره:۴

های بعد از عمل دارید، هرگز با حدس و گمان ها یا مراقبتاگر سوالی در مورد نحوه مصرف قطره

 وید. ما همیشه در کنار شما هستیم.پیش نر
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 وگوی مدیرعامل با پزشکان و مدیران بیمارستانگفت

صبح روز شنبه  ۷ ساعت بیمارستان مسئولان و مدیران پزشکان، با مدیرعاملجلسه 

 در دفتر مدیرعامل برگزار شد.۲۸/۰۶/۱۴۰۵

تر در قالب فر، مدیرعامل بیمارستان، هدف از تشکیل جلسه را ایجاد ارتباطی صمیمانهدکتر ملکی

 فرایند اب مواجهه در پزشکان مسائل و مشکلات بیان برای فرصتی کردنفراهم و کارییک صبحانه 

 .کرد عنوان عمل اتاق و درمانگاه در بیماران درمان و پذیرش

 وگویگفت بود؛ پزشکان روزمرهربه تر شدن نگاه مدیریتی به تجاین نشست فرصتی برای نزدیک

 و مسائل ترقدقی شناسایی به تواندمی عمل اتاق و درمانگاه پذیرش، هایچالش درباره مستقیم

 کند. کمک عملی هایحلراه پیگیری
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 آیین تکریم و معارفه مدیران حوزه پرستاری و مالی 

پزشکی دکتر جوادی میزبان آیین تکریم مدیران بیمارستان چشم ،۱۴۰۵در دومین روز از مهرماه 

ست . این مراسم با حضور ریابود مالی و پرستاری هایحوزه جدید مدیرانپیشین و معارفه 

 مدیره، مدیرعامل، مسئولان واحدها و جمعی از کارکنان بیمارستان برگزار شد.هیئت

 ه آغاز شد. ایشان ضمن قدردانی از زحمات و تعهد مدیرانهئیت مدیرنشست با سخنان ریاست 

پزشکی های تخصصی چشمعنوان یکی از قطبپیشین، بر اهمیت حفظ جایگاه ممتاز بیمارستان به

های مدیریتی فرصتی برای دمیدن روحی نگاه ایشان، تغییر و تحول در جایگاهتککید کردند. از 

 .است مراجعین به باکیفیت خدماتتازه در مجموعه و پویایی بیشتر در ارائه 

 تعالی مسیر خود،دید خواستند با اتکا به دانش و تجربه جمدیره از مدیران ریاست هیئت

افزایی و روحیه امه، مدیرعامل بیمارستان بر اهمیت هم. در اددهند ادامه جدیت با را بیمارستان

 ن،مسئولیتشا دوران در سابق مدیران مؤثر هایتلاش از تجلیل ضمن و کرد تککید تیمی کار

 ها ارج نهاد.آنان را در عبور از چالش عملکرد
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 مناسب آفتابی عینک مشخصات

 مدی فلو شیپ قرنیه خانم دکتر سمیرا سر   گردآورنده :                                                

 

 

 یخاص تیآفتاب و اشعه فرابنفش موجود در آن از اهم دیچشم در مقابل نور شد محافظت

 یم هنیزم نیدر ا یاطلاعات کاف ازمندیمناسب ن یآفتاب نکیو انتخاب ع ییبرخوردار است. شناسا

 زانیم نموده و تنها مینور را تنظ یورود زانیکه م شودی اطلاق م ینکیبه ع یآفتاب نکی. عباشد

ت مناسب قادر اس یآفتاب نکیع کیرا از خود عبور دهد؛  (Comfortable level) از نور یمناسب

 یها نکی. انتخاب عدیبطور کامل جذب نمارا  (UV) اشعه فرابنفش ژهیو به و دیپرتو مضر خورش

است که  یدر حال نیآن است ا متیو ق یظاهر تیدر دسترس بودن وضع یاغلب بر مبنا یآفتاب

اب در انتخ گرید ی. از سوشودی گرفته م دهیساخت در اکثر موارد ناد تیفیو ک یفن یهای ژگیو

 افراد لازم یبرخ یا نهیدر نظر گرفته شوند چرا که بر حسب مشکل زم دیموارد خاص با نکیع

 زیو ن نکیع یضرور یهای ژگیروند و عدم توجه به و نیلحاظ گردند. تداوم ا ژهیو ریاست تداب

، چشم یرگیاز قبیل خ یتبعات تواندی بر حسب مورد م یابآفت ینکهایعدم استفاده از ع

و  دیآب مروار پیشرفت ادیز به کنتراست و به احتمال تی، کاهش حساس یینایحدت بکاهش

 .وابسته به سن را به دنبال داشته باشد ییاستحاله ماکولا
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 یآفتاب یها نکیع نقش

که اهم  شوندی م یینایمختلف سبب بهبود عملکرد ب یهام سیمکان قیاز طر یآفتاب یها نکیع

 :آنها عبارتند از

 

 کرده و از اشباع جذب درصد نور را ۷۰-۸۰ رهیت ینکهایبهبود درک کنتراست ع   (۱

Saturation) تیبه سطح حداکثر حساس هیشبک نیبنابرا( کنند  یم یریجلوگ هیشبک 

 .رسدی کنتراست م

 یردفاست که اگر  ینکته کاف نیدرک بهتر مطلب دانستن ا یبرا یکیبا تار یبهبود سازگار (۲

 یازگاراستفاده نکند س یآفتاب نکیرا در کنار ساحل بگذراند و از ع یروز آفتاب کی یتمام

 تا دو روز مختل خواهد بود.(  Dark adaptation) یکیبا تار یو

 لیتبد یمختلف خاکستر باتیرنگها را به ترک یآفتاب ینکهایبهبود کنتراست رنگها ع (3

دم ا ایمبتلا به کاتاراکت  مارانیب بخشندی کرده و لذا درک کنتراست رنگها را بهبود م

ی م تجربهاز کنتراست رنگها را یدرک بهتر کنندی استفاده م یآفتاب نکیکه از ع هیقرن

 .است سمیمکان نیکه علت آن هم ندینما

که از جهات  یاضاف یبردن نورها نیبا از ب یآفتاب یها نکیع Glare به تیکاهش حساس(۴

 یها نکیبه عنوان مثال ع کنندی مورد توجه را بهتر م ایدرک اش شوندی مختلف بر چشم وارد م

Graded عمل یهر کدام به نحو خاص Wide Temple ای density Polaroidیو درک بهتر کرده 

 .ندینمای م جادیاز اجسام ا

ا ر یینایعملکرد ب UV اشعه و فتوکروم با جذب یآفتاب یها نکیتمام ع :جذب اشعه فرابنفش (۵

 .بخشندی بهبود م

  باشندی م لیموارد ذ شامل دارند که یآفتاب نکیبه استفاده از ع یشتریب ازیافراد ن یبرخ

 انواع  یکارگذار ایو  یلنز داخل چشم یبدون کارگذار دیکه تحت عمل آب مروار یکسان

 قرار گرفته اند  UV جاذب ریغ

 از بخش نور یریجلوگ یبرا دیمبتلا به آب مروار مارانیب  

 ندینمای حساس کننده به نور استفاده م یکه از داروها یکسان 

  که به تناسب شغل در معرض نور یکسان UV  قرار دارند مثل جوشکاران متخصصان

 مربوطه  یها نهیو محققان در زم کیگراف کیالکترون
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 از روز در معرض آفتاب هستند  یادیکه مدت ز یکسان 

 کولا نگویاخنک، پنبه  انیمبتلا (pingicula)استحاله ماکولا  و 

 الا و در ارتفاعات ب یبرف حمام آفتاب و کوهنورد یرو یمانند اسک ییها تیکه فعال یکسان

 .دارند ریبرف گ

  ندینما یاستفاده م یآفتاب یها که از لامپ یکسان.  

 شوند یم یمشغول باز یآفتاب یها طیدر مح یکه ساعات متماد یکودکان. 

مه ه یآفتاب برا دیدر تابستان و در موارد نور شد یآفتاب یها نکیاستفاده از ع یطور کل به

واق  بعد از ظهر از م ۴صبح تا  ۱۰ نیروز، ب یانیدر ساعات م UVاشعه  زانیاست. م دیاشخاص مف

ه ب یرشتیب ازیبرند ن یآزاد به سرم یساعات از روز در فضا نیکه در ا یاست و کسان شتریب گرید

 دارند. یآفتاب نکیاز ع استفاده

 مناسب یآفتاب نکیع

شد با یبه حد دیبا یرگیت نیبرخوردار باشد؛ ا یمناسب یرگیاز ت دیاستاندارد با یآفتاب نکیع کی

 درک یدستور ساده : برا کینگردد.  یرگیکرده و دچار خ یکه شخص در نور آفتاب احساس راحت

 مینگاه کن نهیبه آ نکیبا ع یاتاق با نور معمول کیدر  یاست که وقت نیا نکیع یرگیتناسب ت

درصد  ۱۵-۲۵ دیبا نکیع کیعبور نور از  زانیحداکثر م میخود نباش یچشمها تیبه رو درقا

مانند  ییها تیفعال یمنعکس کند، البته برا ایدرصد نور را جذب  ۷۵-۸۵ دیبا نکیع یعنیباشد 

 یرت رهیت یها نکیع ،یپرواز در ارتفاع بالا و به سر بردن در سواحل آفتاب ،یکوهنورد ،یاسک

 .داشته باشد یحفاظ جانب نکیموارد بهتر است ع نیلازم است و در ا

 

 

 یآفتاب ینکهایقدرت جذب ع -۱ جدول

 UV-B                                      UV-A                   نور مرئی                    نکیع کاربرد

 درصد ۷۰                               درصد ۲۰                     درصد ۶۰تزئینی                       

 درصد9۵              درصد                   ۶۰درصد                      9۲عمومی                      

 درصد99             درصد                    ۶۰درصد                       9۷اختصاصی                  
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صفحه طرح دار  کیآن را در مقابل  یاست که وقت نیمناسب ا یآفتاب نکیع کی گرید یژگیو از

 صیتشخ دینبا یآفتاب نکیع .شود دهیاعوجاج د یدار، تار و دارا ۲صفحه موج  دینبا میتکان ده

نظر ارجح  نیاز ا نکیع شهیش یرا مختل کند، رنگ خاکستر ییو چراغ راهنما ایرنگ اش

کربنات از همه مقاوم تر است ضمن  ینسبت به ضربه مقاوم باشند، جنس پل دیها با شهیش.است

 دهیچنانچه با رنگ مخصوص پوش CR-39 کیکند. پلاست یرا بطور کامل جذب م UV اشعه نکهیا

افراد  در.شود یمحسوب نم UV وجه جاذب چیبه ه یعاد شهیاثر را دارد ش نیشده باشد هم

در  یستیتراکم کدورت با .استفاده شود یمثل خاکستر یبا رنگ خنث یینکهایاز ع دیکوررنگ با

بوده به  UVجاذب اشعه  نکیع شهیلازم است ش نیباشد همچن کسانی یآفتاب نکیسراسر ع

درصد باشد.  ۱و در موارد خاص  درصدUVB  ۵حداکثر عبور اشعه  یه در موارد عادک یطور

ر موارد خاص نصف و د یبه اندازه عبور نور مرئ دیبا یدر موارد عاد UV-Aحداکثر عبور اشعه 

شوند، از  یم یآفتاب نکیع یقدرت حفاظت شیعوامل سبب افزا یبعضاندازه عبور نور مرئی باشد. 

 Wape با پوشش کامل تر مثل ییها نکینام برد؛ ع نکیع تیاز قاب و موقع توانی جمله م

Around یکه محافظ جانب نیدهند، ضمن ا یم یبا قاب معمول یینکهایاز ع یشتریحفاظت ب 

 . دیرا مختل نما یکنار دیباشد که د یبه نحو دینبا

 یآفتاب نکیع انواع

هستند  یینکهایدسته اول ع شوند؛ی م میبر حسب کاربرد به سه دسته تقس یآفتاب یها نکیع

د دسته دوم کاربر شوند،ی استفاده م (cosmetic) ییبایداشته و به منظور ز ینیکه جنبه تزئ

ارد دسته سوم در مو تیو در نها روندی داشته و با هدف جذب نور و اشعه مضر به کار م یعموم

 نیاقدرت جذب  یاستانداردها شوند؛ی م زیدارد تجو ژهیو یها به مراقبت ازین ردخاص که چشم ف

 .دسته با هم متفاوت است

 

 یآفتاب یها نکیع رنگ

 هیته یو زرد صورت ییکهربا یسبز، قهوه ا ،یاستاندارد در چهار رنگ خاکستر یآفتاب یها نکیع

 نکیع یرنگ برا نیباشند. بهتر یو قرمز استاندارد نم یآب یآفتاب یها نکیع جهیشوند؛ در نت یم

اطراف را  طیو مح ایدارد رنگ اش یجذب نور مناسب نکهیرنگ ضمن ا نیاست ا یخاکستر یآفتاب

 شیبه کنتراست را افزا تیآسمان را کاهش و حساس ینور آب یقهوه ا یها نکیدهد. ع ینم رییتغ

رنگ قرمز،  دیبه نقص د انیمطلوب است. در مبتلا یطولان یرانندگ یبرا تیخاص نیا دهندی م

 یسبز و آب یرنگها دیبه نقص د انیدر مقابل مبتلا کنندی م جادیا یبهتر دید یا قهوه یها نکیع

قرمز و زرد در  یسبز رنگ سبب کاهش درک نورها یها نکیدارند. ع یکمتر دید نکهایع نیبا ا

امواج  ینارنج زرد و یها نکی. عستندینظر مناسب ن نیو از ا شوندی تقاط  ها م ییچراغ راهنما
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احساس  مارانیب یبرخ دهندی زرد و قرمز را از خود عبور م یها کوتاه را جذب و در مقابل رنگ

 دیکنند که حدت د یادعا م زیو سازندگان ن نندیبی تر م قیها دق نکیع نیبا ا کنندی م

مطالب  نیا یاز نظر علم یول شودی م شتریها ب شهیش نیبا ا یسه بعد دیکنتراست و د تیحساس

و پس از  یدر وهله اول خاکستر یآفتاب یها نکیع یرنگ برا نیبهتر ینشده است. بطور کل دییتا

 . است یا قهوه آن

 کیفتوکروم یها نکیع

که در  یزمان باشند؛ی م شهیضد آفتاب و از جنس ش یطب یها نکیاز ع کیفتوکروم یها نکیع

 Silver Hialideدرون آنها که معمولا از جنس  یماده معدن کی رندیگ یقرار م دیمعرض نور خورش

 کیفتوکروم شهیشدن ش یامر باعث رنگ نیو ا شودی م هیدهنده تجز لیتشک یها ونیاست به 

به  ونیدو  یکی. در تار رودی نم نیاست و در طول زمان از ب ریبرگشت پذ شواکن نی. اگرددی م

در هنگام  شودی م رنگی ب یسازند و عدس یرا م یو دوباره ماده اصل شوندی هم متصل م

 یبه عدس میآفتاب به طور مستق رایز شودی ها به طور کامل عوض نم شهیش نیرنگ ا یرانندگ

 شهیکردن ش یرنگ یاز اشعه فرابنفش را که برا یمقدار لیاتومب شهیتابد و علاوه بر آن ش ینم

 رهیت یشتریدر نور با سرعت ب کیفتوکروم یها نکیع نکهی. با توجه به اکندی لازم است جذب م

 که یکسان یاستفاده از آنها برا نیشوند، بنابرا یروشن م یبا سرعت کمتر یکیشده، اما در تار

 و هیسا یدارا یرهایدر مس یرانندگ نیو همچن روندی م یکیباه تار ییبطور متناوب از روشنا

 . ستیتونل مناسب ن

 (mirror coatingی   )ا نهیآ یها پوشش

 مس و شوند،ی م دهیکش شهیخلا، بر ش طیهستند که در شرا ینازک فلز یها هیپوشش ها لا نیا

 یها هشیش یها بر رو پوشش نیا رندیگی منظور مورد استفاده قرار م نیا یبه طور عمده برا کلین

ست ااز نور را منعکس کرده و عبور نور را تا آنجا که ممکن  یتا مقدار شوندی م دهیکش رهیت

در  یکوهنورد ایبرف و  یرو یمانند اسک یمقاصد خاص یها برا نکینوع ع نیا ندیمامحدود ن

 .رود یارتفاعات بکار م

 زانیپلار یها شهیش

از  نور منعکس شده. است زانیپلار شهیش دهد،ی نور را کاهش م دیکه انعکاس شد یا شهیش تنها

 نیهستند و ا یافق زهیجاده ها و امثال آن پلار یآب و سطح برخ سطح لیعقب اتومب یها شهیش

 نزایرپلا یها شهیش .ندینما یرا بلوکه م یافق زهیدارند نور پلار یعمود زانیها که پلار شهیش

د و مانند آن کاربر ییایدر یها انواع ورزش یریگ یماه ی،مصارف بخصوص رانندگ نواعا یبرا

 دارند.
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مرحله استفاده صحیح از بهچگونه لنز تماسی را داخل چشم بگذاریم؟ راهنمای کامل و مرحله

 لنزهای تماسی

 خانم مریم دشتی دانشجوی دکتری اپتومتری گردآورنده مطلب:

 

 

اگر برای اولین بار قصد استفاده از لنز تماسی را دارید، ممکن است گذاشتن لنز روی چشم  

ه کننده به نظر برسد. بسیاری از افراد در روزهای اول نگران هستند ککمی دشوار یا حتی نگران

 مرین وداخل چشم قرار دهند یا به چشم خود آسیب برسانند. خوشبختانه با کمی تنتوانند لنز را 

 .شودرعایت چند نکته ساده، گذاشتن لنز تماسی به یک کار آسان و روزمره تبدیل می

ین اآنچه بیش از همه اهمیت دارد، رعایت بهداشت و انجام صحیح مراحل استفاده از لنز است. 

شود، بلکه خطر عفونت و سایر بیشتر هنگام استفاده از لنز می موضوع نه تنها باعث راحتی

 .دهدعوارض چشمی را نیز به میزان قابل توجهی کاهش می

 قبل از گذاشتن لنز چه کارهایی باید انجام دهیم؟

 .پیش از هر بار تماس با لنز، لازم است چند نکته مهم را رعایت کنید

های بدون عطر، بدون کرم و ز صابونویید. بهتر است اهای خود را با آب و صابون بشابتدا دست

کننده استفاده کنید، زیرا باقی ماندن این مواد روی دست ممکن است باعث بدون مواد مرطوب

 .آلودگی یا ناراحتی چشم شود
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ها را با یک حوله تمیز و بدون پرز یا دستمال کاغذی مناسب کاملاً ها، آنپس از شستن دست

باقی ماندن پرز روی انگشتان ممکن است هنگام گذاشتن لنز وارد چشم شود و خشک کنید. 

 .احساس جسم خارجی ایجاد کند

کنید، قبل از استفاده مطمئن شوید که لنز سالم، ای استفاده میاگر از لنزهای ماهانه یا دوهفته

 .تمیز و بدون پارگی است

 از کدام چشم شروع کنیم؟

 .پ استجا کردن لنز چشم راست و چجابهیکی از اشتباهات رایج، 

اگر شماره دو چشم متفاوت است، همیشه از یک چشم مشخص )مثلاً چشم راست( شروع کنید. 

 .رسانداین عادت ساده احتمال اشتباه را به حداقل می

 چگونه مطمئن شویم لنز پشت و رو نیست؟

 ن نگاهقرار دهید و از کنار به آقبل از قرار دادن لنز روی چشم، آن را روی نوک انگشت اشاره 

 .کنید

های لنز صاف و رو به بالا باشند و شکل آن شبیه یک کاسه منظم باشد، لنز در وضعیت اگر لبه

 .صحیح قرار دارد

عمق باشد، لنز برعکس ها به سمت بیرون برگشته باشند و ظاهر لنز شبیه بشقاب کماما اگر لبه

 .است و باید آن را برگردانید

ریزش و دید نامناسب دادن لنز به صورت برعکس معمولاً باعث احساس ناراحتی، اشک قرار

 .شودمی

 مراحل صحیح گذاشتن لنز

 مرحله اول: لنز را روی نوک انگشت قرار دهید

ه لنز را روی نوک انگشت اشاره قرار دهید. مطمئن شوید که لنز تمیز است و سطح آن هیچ ذر

 .گردوغبار یا پرزی ندارد

 ها را باز نگه داریدله دوم: پلکمرح

 .با انگشت میانی همان دست، پلک پایین را به آرامی پایین بکشید

جا هز جابسپس با انگشت اشاره یا میانی دست دیگر، پلک بالا را نگه دارید تا هنگام پلک زدن، لن

 .نشود

 .ستترین مراحل قرار دادن صحیح لنز اها یکی از مهمباز نگه داشتن کامل پلک
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 مرحله سوم: به جلو یا بالا نگاه کنید

تر هستند اگر مستقیماً به آینه نگاه کنند، در حالی که برخی دیگر ترجیح برخی افراد راحت

 .دهند کمی به بالا نگاه کنندمی

هر دو روش صحیح است؛ مهم این است که هنگام نزدیک کردن لنز، چشم آرام باشد و حرکت 

 .ناگهانی نداشته باشد

 حله چهارم: لنز را روی قرنیه قرار دهیدمر

 .ه( قرار دهیدآرامی روی قسمت رنگی چشم )قرنیلنز را به

طور طبیعی در جای نیازی به فشار دادن لنز نیست. به محض تماس لنز با سطح چشم، معمولاً به

 .گیردخود قرار می

 آرامی رها کنیدمرحله پنجم: پلک را به

 .آرامی رها کنیددا پلک پایین و سپس پلک بالا را بهپس از قرار گرفتن لنز، ابت

 .چند بار آرام پلک بزنید تا لنز در موقعیت مناسب قرار گیرد

 .درستی روی چشم قرار گرفته استاگر احساس راحتی دارید و دید واضح است، لنز به

 اگر لنز روی چشم قرار نگرفت چه کنیم؟

گیرد یا قبل از رسیدن به چشم از روی انگشت نمیگاهی در اولین تلاش، لنز روی چشم قرار 

 .افتدمی

 .در این شرایط آرامش خود را حفظ کنید

 .وشو داده و دوباره امتحان کنیداگر لنز روی سطح تمیز افتاد، آن را با محلول مخصوص شست

استفاده دیدگی از لنز جدید اگر لنز روی زمین یا سطح آلوده افتاد، بهتر است در صورت آسیب

 .کنید

 اگر هنگام گذاشتن لنز اشک بریزیم طبیعی است؟

 .بله

ریزش، پلک زدن مکرر یا کمی حساسیت کاملاً طبیعی است. این علائم در روزهای اول، اشک

 .یابدمعمولاً پس از چند روز و با عادت کردن چشم به لنز کاهش می

 چرا بعد از گذاشتن لنز احساس ناراحتی داریم؟
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 قرار دادن لنز احساس درد، سوزش یا وجود جسم خارجی دارید، ممکن است یکی از اگر پس از

 :موارد زیر رخ داده باشد

 لنز برعکس قرار گرفته باشد. 

 ود داشته باشدای گردوغبار یا پرز روی لنز وجذره. 

 لنز آسیب دیده یا پاره شده باشد. 

 درستی قرار نگرفته باشدلنز روی چشم به. 

رار قلنز را خارج کرده، آن را با محلول مخصوص تمیز کنید و دوباره روی چشم در این شرایط، 

 .دهید

اگر مشکل برطرف نشد، از استفاده مجدد خودداری کرده و با پزشک یا اپتومتریست مشورت 

 .کنید

 هنگام استفاده از لنز چه نکاتی را رعایت کنیم؟

 .روری استبرای حفظ سلامت چشم، رعایت چند نکته ساده اما مهم ض

 های خود را بشوییدهمیشه قبل از لمس لنز، دست. 

 فاده کنیدوشو و نگهداری استفقط از محلول مخصوص لنز برای شست. 

 کشی، آب معدنی یا بزاق برای شستن لنز استفاده نکنیدهرگز از آب لوله. 

 نیدکج قبل از آرایش، لنز را داخل چشم قرار دهید و قبل از پاک کردن آرایش، آن را خار. 

 زمان تعویض لنز را طبق توصیه متخصص رعایت کنید. 

 چه اشتباهاتی هنگام گذاشتن لنز رایج هستند؟

 :اند ازبرخی از اشتباهات رایج عبارت

 استفاده از لنز برعکس 

 شستن لنز با آب 

 خوابیدن با لنزی که برای استفاده شبانه طراحی نشده است 

 گذشتهاستفاده از لنز تاریخ 



 

24 

 کردن لنز چشم راست و چپجا جابه 

 دیده یا پارهاستفاده از لنز آسیب 

 نت یا آسیب قرنیه را افزایش دهدتواند خطر عفورعایت نکردن این نکات می

 چه زمانی نباید لنز را داخل چشم بگذاریم؟

 کنید لنز باعث ناراحتی غیرطبیعیاگر چشم قرمز، دردناک یا دچار ترشح است، یا اگر احساس می

پزشک یا اپتومتریست مراجعه ، از استفاده از لنز خودداری کرده و برای معاینه به چشمشودمی

 .کنید

 .دهای چشمی، بهتر است تا پایان درمان از لنز استفاده نشوهمچنین هنگام ابتلا به برخی عفونت

 سوالات متداول

 زند؟آیا گذاشتن لنز به چشم آسیب می

درستی انجام شود، یز شده باشد و مراحل استفاده بهخیر. اگر لنز مناسب توسط متخصص تجو

 .کندگذاشتن لنز به چشم آسیبی وارد نمی

 شود؟خود بسته میچرا هنگام نزدیک کردن لنز، چشم خودبه

شود. با چند روز تمرین، این گفته می« رفلکس پلک زدن»این واکنش طبیعی بدن است و به آن 

 .شودتر مییار آسانیابد و گذاشتن لنز بسواکنش کاهش می

 رداشتن یا قرار دادن لنز استفاده کرد؟بتوان از ناخن برای آیا می

وک خیر. استفاده از ناخن ممکن است باعث آسیب به لنز یا حتی خراش قرنیه شود. همیشه از ن

 .انگشتان استفاده کنید

 جا شد چه کنیم؟اگر لنز بعد از گذاشتن جابه

گیرد. اگر طور طبیعی در مرکز قرنیه قرار میبیشتر موارد لنز به چند بار آرام پلک بزنید. در

 .یدجا بود یا احساس ناراحتی داشتید، لنز را خارج کرده و دوباره روی چشم قرار دههمچنان جابه

 ؟چگونه لنز تماسی را از چشم خارج کنیم

ای افرادی که برخارج کردن لنز تماسی، به اندازه گذاشتن صحیح آن اهمیت دارد. بسیاری از 

ه چشم کنند، نگران هستند که نتوانند لنز را از چشم خارج کنند یا باولین بار از لنز استفاده می

کمی  خود آسیب بزنند. این نگرانی کاملاً طبیعی است، اما خوشبختانه با یادگیری روش صحیح و

 .شودتمرین، خارج کردن لنز به کاری ساده و بدون دردسر تبدیل می
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تواند پشت چشم برود یا در داخل چشم گم شود. ساختمان طبیعی بدانید که لنز تماسی نمی باید

 شود. بنابراین اگرچشم با وجود غشایی به نام ملتحمه، مان  از حرکت لنز به پشت کره چشم می

کردن های مناسب قابل خارج گیرد و با روشجا شود، معمولاً زیر پلک بالا یا پایین قرار میلنز جابه

 .است

 قبل از خارج کردن لنز چه کارهایی باید انجام دهیم؟

ها را با یک حوله تمیز و های خود را با آب و صابون بشویید و آنپیش از لمس چشم یا لنز، دست

 .بدون پرز کاملاً خشک کنید

جا لنزی  کنید،ای( استفاده میاگر از لنزهای قابل استفاده مجدد )مانند لنزهای ماهانه یا دوهفته

ناسب لول متمیز و محلول تازه را از قبل آماده کنید تا بلافاصله پس از خارج کردن، لنز را در مح

 .قرار دهید

 مراحل صحیح خارج کردن لنز نرم

 مرحله اول: در مقابل آینه قرار بگیرید

اید، کرده شروع در محیطی با نور کافی و مقابل آینه بنشینید یا بایستید. اگر تازه استفاده از لنز را

 .تر باشدبهتر است روی یک سطح تمیز کار کنید تا در صورت افتادن لنز، پیدا کردن آن آسان

 مرحله دوم: پلک پایین را پایین بکشید

تر آرامی پایین بکشید تا دسترسی به لنز راحتبا انگشت میانی دست غالب، پلک پایین را به

 .شود

 مرحله سوم: به بالا نگاه کنید

شود  شود لنز کمی از مرکز قرنیه دوراه خود را کمی به سمت بالا هدایت کنید. این کار باعث مینگ

 .تر باشدو خارج کردن آن آسان

 آرامی پایین بیاوریدمرحله چهارم: لنز را به

 .یدآرامی از مرکز قرنیه به سمت قسمت سفید چشم )صلبیه( بلغزانبا نوک انگشت اشاره، لنز را به

ه تر است و احتمال آسیب بله بسیار مهم است، زیرا گرفتن لنز روی صلبیه معمولاً راحتاین مرح

 .دهدقرنیه را کاهش می

 مرحله پنجم: لنز را بین انگشتان بگیرید

آرامی بین نوک انگشت شست و اشاره بگیرید و پس از انتقال لنز به قسمت سفید چشم، آن را به

 .بدون فشار زیاد از چشم خارج کنید



 

26 

یا  ه لنزاز فشار دادن شدید لنز یا استفاده از ناخن خودداری کنید، زیرا ممکن است باعث آسیب ب

 .سطح چشم شود

 پس از خارج کردن لنز چه باید کرد؟

کنید، لنز را دور بیندازید و از استفاده مجدد آن بارمصرف روزانه استفاده میاگر از لنزهای یک

 .خودداری کنید

 داخل ول استفاده مجدد است، باید بلافاصله آن را با محلول مخصوص تمیز کرده اگر لنز شما قاب

 .جا لنزی حاوی محلول تازه قرار دهید

ه ستفاداهرگز محلول قدیمی را دوباره استفاده نکنید و همیشه از محلول تازه برای نگهداری لنز 

 .کنید

 اگر لنز به چشم چسبیده باشد چه کنیم؟

 .سختی حرکت کندمدت، ممکن است لنز بهشم یا استفاده طولانیگاهی به دلیل خشکی چ

 :در این شرایط

 کننده مخصوص لنز داخل چشم بریزیدچند قطره اشک مصنوعی یا قطره مرطوب. 

 چند بار پلک بزنید. 

 یک تا دو دقیقه صبر کنید تا لنز دوباره مرطوب شود. 

 سپس دوباره برای خارج کردن آن اقدام کنید. 

 .خشک را با زور از روی چشم جدا نکنیدهرگز لنز 

 اگر لنز را پیدا نکنیم چه اتفاقی افتاده است؟

 .ستکند لنز از چشم خارج شده، اما در واق  لنز زیر پلک بالا قرار گرفته اگاهی بیمار تصور می

به  وزنید ابتدا در آینه بررسی کنید که آیا لنز هنوز روی چشم قرار دارد یا خیر. چند بار پلک ب

توان آن را گیرد و میجهات مختلف نگاه کنید. در بسیاری از موارد، لنز دوباره روی قرنیه قرار می

 .خارج کرد

 اگر همچنان موفق به پیدا کردن لنز نشدید یا احساس وجود جسم خارجی در چشم داشتید، از

 .مراجعه کنیدپزشک یا اپتومتریست دستکاری مکرر چشم خودداری کرده و برای معاینه به چشم

 آیا خارج کردن لنز درد دارد؟

 .خیر
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م اگر لنز مرطوب باشد و روش صحیح خارج کردن رعایت شود، این کار معمولاً بدون درد انجا

 .شودمی

دهنده خشکی چشم، آسیب لنز، استفاده بیش از درد هنگام خارج کردن لنز ممکن است نشان

 .به بررسی دارد حد از لنز یا وجود مشکل دیگری باشد که نیاز

 اشتباهات رایج هنگام خارج کردن لنز

 :اند ازتوانند باعث آسیب به چشم یا لنز شوند عبارتبرخی از اشتباهاتی که می

 استفاده از ناخن برای گرفتن لنز 

 فشار دادن شدید لنز روی قرنیه 

 هاخارج کردن لنز بدون شستن دست 

 تلاش برای خارج کردن لنز خشک 

 کشی برای شستن لنزلوله استفاده از آب 

 نگهداری لنز در محلول قدیمی 

 .دهدپرهیز از این اشتباهات، سلامت چشم را حفظ کرده و عمر لنز را افزایش می

 اگر لنز پاره شود چه کنیم؟

 .داگر هنگام خارج کردن لنز احساس کردید لنز پاره شده است، ابتدا آرامش خود را حفظ کنی

 مانند و قابل خارج کردن هستند. از مالیدننز روی سطح چشم باقی میدر بیشتر موارد، قطعات ل

پزشک یا چشم خودداری کنید و در صورت خارج نشدن کامل لنز یا احساس ناراحتی، به چشم

 .اپتومتریست مراجعه کنید

 چه زمانی باید فوراً به پزشک مراجعه کرد؟

ه برا متوقف کرده و در اولین فرصت در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر، استفاده از لنز 

 :پزشک مراجعه کنید

 درد شدید چشم 

 قرمزی قابل توجه 

 کاهش ناگهانی بینایی 
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 حساسیت شدید به نور 

 ریزش یا ترشح غیرطبیعیاشک 

 ناتوانی در خارج کردن لنز 

 باقی ماندن بخشی از لنز در چشم 

 سوالات متداول

 آیا ممکن است لنز پشت چشم برود؟

جا پذیر نیست. لنز ممکن است زیر پلک جابهساختمان طبیعی چشم، این اتفاق امکان خیر. از نظر

 .تواند به پشت کره چشم حرکت کندشود، اما نمی

 اگر بعد از خارج کردن لنز احساس وجود جسم خارجی داشته باشم چه کنم؟

د یا با ممکن است سطح چشم کمی خشک یا تحریک شده باشد. اگر این احساس ادامه پیدا کر

 .درد و قرمزی همراه بود، باید توسط پزشک معاینه شوید

 توان با ناخن لنز را خارج کرد؟آیا می

شتان خیر. استفاده از ناخن ممکن است باعث پارگی لنز یا خراش قرنیه شود. همیشه از نوک انگ

 .استفاده کنید

 اگر نتوانستم لنز را خارج کنم چه کار کنم؟

ارج خکننده استفاده کنید و چند دقیقه صبر کنید. اگر همچنان موفق به ابتدا از قطره مرطوب

پزشک یا اپتومتریست کردن لنز نشدید، از دستکاری مکرر چشم خودداری کرده و به چشم

 .مراجعه کنید

 چگونه از لنز تماسی نگهداری کنیم؟ 

 ، راحت و مؤثر برایو نگهداری شوند، روشی ایمن درستی استفادهلنزهای تماسی در صورتی که به

های تواند خطر عفونتاصلاح بینایی هستند. با این حال، رعایت نکردن اصول بهداشتی می

 .های جدی به چشم را افزایش دهدچشمی، التهاب قرنیه، کاهش بینایی و حتی آسیب

 بیشتر عوارض ناشی از لنزهای تماسی نه به دلیل خود لنز، بلکه به علت استفاده نادرست،

شوند. خوشبختانه با رعایت چند نکته وشوی نامناسب یا رعایت نکردن بهداشت ایجاد میشست

 .شکلات را تا حد زیادی کاهش دادمتوان احتمال بروز این ساده می

 چرا نگهداری صحیح از لنز اهمیت دارد؟
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های انیسمها، گردوغبار، مواد آرایشی و میکروارگها، چربیسطح لنز در طول روز با اشک، پروتئین

توانند باعث تحریک درستی از روی لنز پاک نشوند، میها بهمحیط در تماس است. اگر این آلودگی

 .های خطرناک قرنیه شوندچشم، کاهش کیفیت دید یا حتی عفونت

زایش نگهداری صحیح از لنز علاوه بر حفظ سلامت چشم، باعث افزایش راحتی هنگام استفاده و اف

 .شودیطول عمر لنز نیز م

 هاترین اصل: شستن دستاولین و مهم

 .های خود را با آب و صابون بشوییدقبل از هر بار گذاشتن یا خارج کردن لنز، دست

کننده استفاده کنید. پس از شستن های بدون عطر، بدون کرم و بدون مواد نرمبهتر است از صابون

 .خشک کنیدها را با یک حوله تمیز و بدون پرز کاملاً ها، آندست

 .های آلوده یا مرطوب لمس نکنیدهرگز لنز را با دست

 لنز را فقط با محلول مخصوص تمیز کنید

وشو، ضدعفونی و نگهداری لنز های مخصوصی که برای شستلنزهای تماسی باید فقط با محلول

 .اند تمیز شوندطراحی شده

تواند خطر به جای محلول لنز، میدیگری  وشو، بزاق دهان یا هر مای استفاده از آب، سرم شست

 .های شدید چشمی را افزایش دهدها و ایجاد عفونتانتقال میکروب

 .پزشک یا اپتومتریست توصیه شده استهمیشه از محلولی استفاده کنید که توسط چشم

 لنز را بعد از هر بار استفاده تمیز کنید

 .نیدکپس از خارج کردن لنز باید آن را تمیز کنید، بارمصرف روزانه استفاده نمیاگر از لنزهای یک

برای  آرامی وبرای این کار، چند قطره محلول روی لنز بریزید و با نوک انگشت تمیز، سطح لنز را به

لول چند ثانیه ماساژ دهید. سپس لنز را با محلول تازه آبکشی کرده و داخل جا لنزی حاوی مح

 .جدید قرار دهید

معروف است، حتی در مورد بسیاری از  (Rub and Rinse) «آبکشیمالش و »این روش که به 

 .کندها کمک میشود، زیرا به حذف رسوبات و میکروبهای چندمنظوره نیز توصیه میمحلول

 همیشه از محلول تازه استفاده کنید

 .ترین اشتباهات، اضافه کردن محلول جدید روی محلول قدیمی داخل جا لنزی استیکی از رایج

از هر بار استفاده، محلول قبلی را دور بریزید، جا لنزی را تمیز کنید و برای نگهداری لنز از پس 

 .محلول کاملاً تازه استفاده کنید
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ها را استفاده مجدد از محلول قدیمی، توانایی ضدعفونی آن را کاهش داده و احتمال رشد میکروب

 .دهدافزایش می

 مراقبت از جا لنزی

 .د خود لنز باید تمیز نگه داشته شودجا لنزی نیز مانن

مانده را دور بریزید، جا لنزی را با محلول مخصوص لنز پس از خارج کردن لنز، محلول باقی

 .وشو دهید و آن را در محیطی تمیز و با درِ باز قرار دهید تا کاملاً خشک شودشست

یک بار یا طبق توصیه  ن را هر سه ماهآکشی خودداری کنید و از شستن جا لنزی با آب لوله

 .متخصص تعویض کنید

 زمان تعویض لنز را رعایت کنید

هر نوع لنز برای مدت مشخصی طراحی شده است. برخی لنزها فقط یک روز، برخی دو هفته و 

 .برخی یک ماه قابل استفاده هستند

انی و بروز رسشده، احتمال تجم  رسوبات، کاهش اکسیژناستفاده از لنز پس از پایان زمان تعیین

 .دهدعفونت را افزایش می

س پماه  به خاطر داشته باشید که تعداد دفعات استفاده مهم نیست؛ اگر لنز ماهانه است، باید یک

 .بندی تعویض شود، حتی اگر فقط چند بار از آن استفاده کرده باشیداز باز شدن بسته

 با لنز نخوابید؛ مگر اینکه پزشک اجازه داده باشد

ترین عوامل افزایش خطر اند، یکی از مهمبا لنزهایی که برای استفاده شبانه طراحی نشدهخوابیدن 

 .عفونت قرنیه است

تواند این وضعیت یابد و وجود لنز روی چشم میرسانی به قرنیه کاهش میهنگام خواب، اکسیژن

نز لاز  نوع خاصی را تشدید کند. بنابراین، پیش از خواب لنز خود را خارج کنید، مگر اینکه پزشک

 .را برای استفاده شبانه تجویز کرده باشد

 هنگام شنا یا استحمام از لنز استفاده نکنید

هایی باشد که در کشی ممکن است حاوی میکروارگانیسمآب استخر، دریا، جکوزی و حتی آب لوله

 .ش دهندهای شدید قرنیه را افزایصورت تماس با لنز، خطر عفونت

اده از استف شنا یا استحمام، لنز را از چشم خارج کنید. اگر به هر دلیل ناچار به بهتر است پیش از

ارج لنز هنگام شنا هستید، از عینک شنای مناسب استفاده کنید و پس از پایان شنا، لنز را خ

 .کرده و طبق دستور تمیز کنید
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 هنگام بیماری چه کنیم؟

های همراه با التهاب چشم مبتلا اریهای چشمی، سرماخوردگی شدید یا بیماگر به عفونت

 .هبودی کامل از لنز استفاده نکنیدباید، بهتر است تا زمان شده

 در صورتی که لنز هنگام شروع عفونت در چشم بوده است، ممکن است پزشک توصیه کند آن لنز

 .و حتی جا لنزی را تعویض کنید تا خطر آلودگی مجدد کاهش یابد

 کنیداز لنز دیگران استفاده ن

 .ای کاملاً شخصی استلنز تماسی وسیله

 های چشمی را بهاستفاده از لنز فرد دیگر یا قرض دادن لنز خود، خطر انتقال عفونت و بیماری

 .شوددهد و به هیچ عنوان توصیه نمیشدت افزایش می

 به تاریخ انقضای محلول توجه کنید

 .های نگهداری لنز نیز تاریخ انقضا دارندمحلول

ها فقط تا مدت مشخصی قابل استفاده هستند. بنابراین از باز شدن بطری، بسیاری از محلولپس 

بندی، به مدت زمان مجاز مصرف پس از باز شدن بطری نیز شده روی بستهعلاوه بر تاریخ درج

 .توجه کنید

 علائم هشداردهنده را جدی بگیرید

ریزش کزی، کاهش دید، حساسیت به نور، اشاگر هنگام استفاده از لنز با علائمی مانند درد، قرم

شدید یا ترشح غیرطبیعی مواجه شدید، استفاده از لنز را متوقف کرده و در اسرع وقت به 

 .پزشک یا اپتومتریست مراجعه کنیدچشم

 .تواند باعث تشدید مشکل و آسیب به قرنیه شودادامه استفاده از لنز در چنین شرایطی می

 داری از لنزاشتباهات رایج در نگه

 :اند ازها پرهیز کرد عبارتبرخی از اشتباهات رایج که باید از آن

 کشیشستن لنز با آب لوله 

 خوابیدن با لنز بدون اجازه پزشک 

 گذشتهاستفاده از محلول تاریخ 

 اضافه کردن محلول جدید روی محلول قدیمی 

 استفاده از لنز پس از پایان زمان مجاز مصرف 
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 یتمیز نکردن جا لنز 

 استفاده از لنز دیگران 

 های آلودهلمس لنز با دست 

 استفاده از بزاق برای مرطوب کردن لنز 

 سوالات متداول

 توان لنز را با آب شست؟آیا می

وشوی لنز مناسب نیست و ممکن است حاوی خیر. آب، حتی اگر تمیز به نظر برسد، برای شست

 .دهندشمی را افزایش میهای شدید چهایی باشد که خطر عفونتمیکروارگانیسم

 هر چند وقت یک بار باید جا لنزی را تعویض کرد؟

بهتر است جا لنزی هر سه ماه یک بار یا طبق توصیه پزشک تعویض شود. اگر جا لنزی ترک 

 .خورده یا آلوده شده باشد، باید زودتر تعویض شود

 اگر یک شب با لنز خوابم ببرد چه کار کنم؟

ا بلافاصله خارج نکنید. ابتدا چند قطره اشک مصنوعی داخل چشم پس از بیدار شدن، لنز ر

د ری دیبریزید، چند دقیقه صبر کنید و سپس لنز را خارج کنید. اگر پس از آن درد، قرمزی یا تا

 .داشتید، برای معاینه مراجعه کنید

 وباره استفاده کرد؟دتوان محلول داخل جا لنزی را آیا می

ازه بار استفاده دور ریخته شود و برای نگهداری لنز از محلول ت خیر. محلول باید پس از هر

، و اسکلرال (RGP) هر یک از انواع لنزهای تماسی، از جمله لنزهای نرم، سخت.استفاده شود

ز روش استفاده، گذاشتن، برداشتن و نگهداری مخصوص به خود را دارند. به همین دلیل، پس ا

های اختصاصی و متناسب با همان لنز را در تومتریست آموزشپزشک یا اپتجویز هر نوع لنز، چشم

ها نقش مهمی در راحتی استفاده از لنز، حفظ دهد. رعایت دقیق این آموزشاختیار بیمار قرار می

 .سلامت چشم و پیشگیری از عوارض احتمالی دارد

 

چار ر صورتیکه دتوجه: کسانیکه از لنز تماسی اعم از هاردیا سافت ) نرم( استفاده می کنند د

قرمزی چشم شده وبیش از یک هفته طول بکشد ممکن است دچار عفونت انگلی اکانتامبا شده 

 باشند که بسیار خطرناک وکور کننده است وباید پزشک وبیمار به آن فکر کنند.
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